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План мероприятий по совершенствованию  
 питания детей дошкольного возраста  

на 2018-2019 учебный год 
 

Основные мероприятия Срок Исполнители 
1. Провести совещание с родительской 
общественностью: - об организации услуги  
питания детей в детском саду 
- презентация блюд дошкольного меню  

декабрь Заведующий хозяйством  

 

2. Провести совещание при заведующей по 
вопросам организации и развития 
дошкольного питания  

1 раз в квартал  Заведующий МБДОУ 
Родительская комиссия 
 

3. Провести заседание    по организации  
питания по вопросам:  
- соблюдение санитарных гигиенических 
требований (обновить кухонный инвентарь 
на пищеблоке и группах, спец. одежду);  
- профилактика инфекционных заболеваний 
(приобрести хозяйственные товары)   

Декабрь  

Май 

Заведующий МБДОУ, 
Заведующий хозяйством 
Родительская комиссия 
  

4. Организовать работу бракеражной 
 комиссии по питанию  

В течение года  Администрация  
Родительская комиссия 
 

5. Осуществлять ежедневный контроль за 
качеством блюд, за соблюдением 
санитарно-гигиенических норм, закладка 
продуктов 

В течение года  Администрация, 
Бракеражная  комиссия 
 

6. Издать распорядительные документы,  
утвердить планы и положения по 
организации питания 

Август - 
сентябрь 

Заведующий МБДОУ 

7. Анкетирование  педагогов и родителей по 
качеству питания 

Февраль Старший воспитатель 
Родительская комиссия 
 

8. Осуществлять ежедневный контроль за 
соблюдением ТБ на пищеблоке. 
Систематический контроль за состоянием  
пищеблока, своевременное устранение 
неполадок, обеспечение безопасных 
условий 

В течение года Заведующий хозяйством 

9. Провести ремонтные работы  пищеблока  Июнь-август Заведующий хозяйством  
10. Организовать консультации для 
педагогов и родителей:  

В течение года  Старший воспитатель 



- «Культура поведения  во время приема 
пищи»,  
- «Соблюдение санитарно-гигиенических 
требований при организации питания»  
 
   
11. Провести родительские собрания по 
темам: - совместная работа семьи и детского 
сада по формированию здорового образа 
жизни   
- «Профилактика желудочно-кишечных 
заболеваний и инфекционных, простудных 
заболеваний»;            
- «Режим дня и его значение»;  
- «Культура приема пищи»;  
 

Сентябрь  Старший воспитатель 
Воспитатели 
Родительская комиссия 
 

12. Провести работу с детьми: 
- организовать дежурства в старших 
возрастных группах; 
- обучить правильной  сервировке стола; 
- провести беседу: «Умные игрушки», 
«Овощи, фрукты-живые витамины» 

В течении года Старший воспитатель 
Воспитатели 

   
 
 Участники реализации комплексного плана  

 
Участники Функции  
Администрация • контроль организации питания и качества пищи 

• поддержание безопасных условий приема пищи  
• контроль за состоянием  пищеблока 
• регулярный мониторинг качества питания  
• просветительская работа по распространению санитарно-

гигиенических знаний среди родителей, основ здорового образа 
жизни 

Педагогический 
коллектив 

 

• пропаганда ЗОЖ в группах: консультации,  родительские 
собрания, коллективные социологические исследования и 
индивидуальные беседы 

 
Родительская 
общественность 

• контроль  за организацией питания и качеством пищи 
• внесение предложений по совершенствованию качества питания  
• участие в социологических исследований по качеству питания 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


