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Наименование блюд Вес,гр./Калорийность,Ккал.

ЗАВТРАК

25-Суп молочный с крупой 200/176 150/132

25-Какао с молоком 200/107 180/102

25-.Бутерброд с маслом 25/6/99 20/6/86

10 ЧАСОВ

25-Соки овощные, фруктовые и ягодные 200/106 180/0

ОБЕД

25-Икра кабачковая (промышленного произв 50/19 30/12

25-Борщ с капустой свежей со сметаной, с 200/94 180/84

25-Жаркое по-домашнему 200/248 150/188

25-Компот из сухофруктов 200/26 180/21

25-Хлеб пшеничный 20/47 15/35

25-Хлеб ржаной 50/97 40/78

ПОЛДНИК

25-Кисломолочный напиток 180/200 200/126 180/113

25-Бисквитик из моркови 60/225 50/186

УЖИН

25-Вареники ленивые  с маслом сливочным 175/5/409 145/5/342

25-Напиток из шиповника 200/61 180/51

25-Плоды свежие 100/43 95/41

Итого калорийность: 1881.34 1471.61
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