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Утверждаю:МБДОУ №1

Наименование блюд Вес,гр./Калорийность,Ккал.

ЗАВТРАК

25-Каша жидкая молочная 200/199 130/130

25-Кофейный напиток с молоком 200/66 180/61

25-Бутерброд с маслом и сыром 35/5/13/205 30/5/9/152

10 ЧАСОВ

25-,Кисломолочный напиток 100/130 130/99 100/77

ОБЕД

25-Икра кабачковая (промышленного произв 50/19 30/12

25-Щи из свежей капусты со сметаной, с м 200/101 180/91

25-Плов с мясом 180/330 130/234

25-Компот из сухофруктов 200/26 180/21

25-Хлеб пшеничный 20/47 15/35

25-Хлеб ржаной 25/49 20/39

ПОЛДНИК

25-Молоко кипяченое 180/200 200/118 180/107

25-Кондитерские изделия 55/199 35/127

УЖИН

25-Овощи натуральные соленые или свежие 50/5 30/3

25-Суфле рыбное 70/117 60/100

25-Картофельное пюре 150/134 120/106

25-Соки овощные, фруктовые и ягодные 200/106 160/0

25-Хлеб пшеничный 25/59 20/47

25-Хлеб ржаной 25/49 20/39

Итого калорийность: 1927.95 1378.31
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