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Д/с Ясли

Утверждаю:МБДОУ №1

Наименование блюд Вес,гр./Калорийность,Ккал.

ЗАВТРАК

Каша "Янтарная" 200/270 180/228

Какао с молоком 180/105 150/80

Бутерброд с маслом 35/5/121 30/4/95

10 ЧАСОВ

Соки 165/96

Сок до 3 лет 150/0

ОБЕД

Винегрет овощной 60/78 40/50

Рассольник ленинградский со сметаной, с 200/8/5/116 160/8/5/93

Котлеты, биточки, шницели  куриные 80/209 60/151

Соус красный основной 40/20 30/15

Картофель тушеный 140/144 120/123

Кисель из свежих ягод 180/70 150/47

Хлеб ржаной 59.64/118 40/78

ПОЛДНИК

Кисломолочный напиток 180/147 150/115

Гренка с сыром 70/257 50/170

УЖИН

Запеканка из творога 160/392 130/294

Молоко сгущенное 30/115 20/65

Чай с лимоном 180/5/45 150/4/37

Итого калорийность: 2303.07 1640.48
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