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Д/с Ясли

Утверждаю:МБДОУ №1

Наименование блюд Вес,гр./Калорийность,Ккал.

ЗАВТРАК

25-Каша жидкая молочная 200/29 130/19

25-Кофейный напиток с молоком 200/66 180/61

25-Бутерброд с маслом и сыром 35/5/13/205 30/5/9/152

10 ЧАСОВ

25-.Молоко кипяченое 100/130 130/77 100/59

ОБЕД

25-Икра кабачковая (промышленного произв 50/19 30/12

25-Свекольник со сметаной, с мясом 200/103 180/92

25-Гуляш 80/187 60/140

25-Рис отварной с овощами 150/199 110/149

25-Компот из плодов консервированных 180/8 180/8

25-Хлеб пшеничный 20/47 15/35

25-Хлеб ржаной 25/49 20/39

ПОЛДНИК

25-Кисломолочный напиток 180/200 200/153 180/138

Батон Молочный 50/131 20/52

УЖИН

25-Сельдь с луком репчатым 70/130 60/109

25-Картофель отварной 130/133 120/120

25-Чай с лимоном 200/25 180/21

25-Хлеб пшеничный 25/59 20/47

25-Хлеб ржаной 25/49 20/39

Итого калорийность: 1668.11 1292.56
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