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Наименование блюд Вес,гр./Калорийность,Ккал.

ЗАВТРАК

Суп молочный с вермишелью 200/152 200/152

Кофейный напиток с молоком 180/105 180/105

Бутерброд с маслом и сыром 35/5/10/156 35/5/10/156

10 ЧАСОВ

Соки 165/87

Сок до 3 лет 150/0

ОБЕД

Салат из свеклы с луком 60/70 60/70

Суп картофельный с консервой 200/149 200/149

Жаркое по-домашнему 180/238 180/238

Компот из свежих плодов или ягод 180/63 180/63

Хлеб ржаной 50/97 50/97

ПОЛДНИК

Кисломолочный напиток 180/113 180/113

Конфеты шоколадные 70/299 70/299

УЖИН

Макароны отварные с овощами 200/210 150/135

Чай с сахаром 180/12/48 180/12/48

Фрукты свежие 115/41 115/41

Итого калорийность: 1828.24 1666.61
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