
Заведующий Зиновьева Т.В.______________

Меню22 Июля 2025г.

Д/с Ясли

Утверждаю:МБДОУ №1

Наименование блюд Вес,гр./Калорийность,Ккал.

ЗАВТРАК

25-Суп молочный с крупой 200/173 150/130

25-Какао с молоком 200/64 180/59

25-Яйцо отварное 40/63 40/63

25-.Бутерброд с маслом 25/6/99 20/6/86

10 ЧАСОВ

25-Соки овощные, фруктовые и ягодные 200/106 180/0

ОБЕД

25-Салат "Овощная мозайка" 60/69 40/44

25-Борщ с капустой свежей со сметаной, с 200/94 180/84

25-Печень говяжья по-строгановски 70/166 60/140

25-Картофельное пюре 150/134 120/106

25-Компот из сухофруктов 200/26 180/21

25-Хлеб пшеничный 20/47 15/35

25-Хлеб ржаной 25/49 20/39

ПОЛДНИК

25-Кисломолочный напиток 180/200 200/126 180/113

25-Крендель сахарный 60/219 50/181

УЖИН

25-Овощи натуральные соленые или свежие 50/11 30/6

25-Капуста, тушенная с мясом 150/192 150/192

25-Напиток из шиповника 200/61 180/51

25-Плоды свежие 100/43 95/41

25-Хлеб пшеничный 25/59 20/47

25-Хлеб ржаной 25/49 20/39

Итого калорийность: 1845.92 1477.04
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