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Д/с Ясли

Утверждаю:МБДОУ №1

Наименование блюд Вес,гр./Калорийность,Ккал.

ЗАВТРАК

Каша Геркулесовая вязкая 200/196 200/196

Какао с молоком 180/101 180/101

Бутерброд  с джемом или повидлом 35/8/115 35/8/115

10 ЧАСОВ

Соки 165/87

Сок до 3 лет 150/0

ОБЕД

Салат из соленых (свежих) огурцов с луко 60/36 60/36

Суп картофельный с бобовыми, с мясом 200/8/119 200/8/119

Плов с курицей 200/548 200/548

Компот из апельсинов с яблоками 160/85 160/85

Хлеб ржаной 50/97 50/97

ПОЛДНИК

Кисломолочный напиток 180/138 180/138

Булочка домашняя 70/289 70/289

УЖИН

Рагу из овощей с мясом 250/206 250/206

Чай с лимоном 180/12/5/49 180/12/5/49

Хлеб пшеничный 40/94 40/94

Итого калорийность: 2158.94 2071.82
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