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Д/с Ясли
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Наименование блюд Вес,гр./Калорийность,Ккал.

ЗАВТРАК

Каша вязкая молочная "Дружба" 200/227 200/227

Кофейный напиток с молоком 180/105 180/105

Бутерброд с маслом 35/5/120 35/5/120

10 ЧАСОВ

Соки 165/87 165/87

ОБЕД

Сельдь с луком репчатым 85/128 60/110

Суп картофельный с мясными фрикадельками 172/28/124 130/25/93

Гуляш 70/45/187 45/30/124

Картофельное пюре 150/135 150/135

Кисель из свежих ягод 160/84 160/84

Хлеб ржаной 50/97 50/97

ПОЛДНИК

Кисломолочный напиток 180/138 180/138

Ватрушка с творогом 70/248 70/248

УЖИН

Рагу из овощей 250/180 250/180

Компот из свежих плодов или ягод 180/63 180/63

Хлеб пшеничный 40/94 40/94

Итого калорийность: 2016.49 1904.99

Идентификатор документа eb8a124f-0865-4fab-a2d1-866b02afdc3f
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