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Наименование блюд Вес,гр./Калорийность,Ккал.

ЗАВТРАК

Каша пшенная молочная жидкая 200/228 200/228

Кофейный напиток с молоком сгущенным 180/147 180/147

Бутерброд с маслом и сыром 35/5/10/156 35/5/10/156

10 ЧАСОВ

Фрукты свежие 150/0 150/0

ОБЕД

Кукуруза с яйцом и луком 45/89 45/89

Щи из свежей капусты со сметаной, с мясо 200/8/5/94 200/8/5/94

Печень (или говядина) по-строгановски 85/146 85/146

Макаронные изделия отварные 105/138 105/138

Кисель из свежих ягод 160/84 160/84

Хлеб ржаной 50/97 50/97

ПОЛДНИК

Кисломолочный напиток 180/92 180/92

Пирожки печен. из дрож. теста с овощным 70/186 70/186

УЖИН

Рыба, тушеная в сметанном соусе 80/30/217 80/30/217

Картофель тушеный 120/123 120/123

Чай с сахаром 180/12/48 180/12/48

Хлеб пшеничный 40/94 40/94

Итого калорийность: 1937.04 1937.04
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