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Наименование блюд Вес,гр./Калорийность,Ккал.

ЗАВТРАК

Каша манная молочная жидкая 200/192 200/192

Какао с молоком 180/101 180/101

Бутерброд с маслом 35/5/120 35/5/120

10 ЧАСОВ

Соки 165/87

Сок до 3 лет 150/0

ОБЕД

Салат "Степной" 60/75 60/75

Суп "Харчо" со сметаной, с мясом 200/8/5/125 200/8/5/125

Капуста, тушенная с мясом 220/251 220/251

Хлеб ржаной 50/97 50/97

Компот из сухофруктов 180/92 180/92

ПОЛДНИК

Кисломолочный напиток 180/113 180/113

Вафли 70/254 70/254

УЖИН

Пудинг творожный 160/384 160/384

Соус молочный сладкий 50/70 50/70

Чай с лимоном 180/12/5/49 180/12/5/49

Фрукты свежие 90/37 90/37

Итого калорийность: 2046.94 1959.82
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