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Д/с Ясли

Утверждаю:МБДОУ №1

Наименование блюд Вес,гр./Калорийность,Ккал.

ЗАВТРАК

Суп молочный с макаронными изделями 200/184 200/184

Чай с молоком 180/89 180/89

Бутерброд  с джемом или повидлом 35/8/115 35/8/115

10 ЧАСОВ

Компот из плодов консервированных 180/48 180/48

ОБЕД

Салат из свеклы с сыром 60/90 60/90

Солянка из птицы со сметаной 200/143 200/143

Котлеты, биточки, шницели рыбные 80/124 80/124

Соус молочный для запекания 30/45 30/45

Каша рисовая рассыпчатая 160/218 160/218

Компот из свежих плодов с лимоном 160/82 160/82

Хлеб ржаной 50/97 50/97

ПОЛДНИК

Кисломолочный напиток 180/138 180/138

Бисквитик с молоком сгущенным 55/20/275 55/20/275

УЖИН

Рагу из овощей 250/180 250/180

Напиток из шиповника 200/93 200/93

Хлеб пшеничный 40/94 40/94

Итого калорийность: 2013.87 2013.87
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