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Д/с Ясли

Утверждаю:МБДОУ №1

Наименование блюд Вес,гр./Калорийность,Ккал.

ЗАВТРАК

Каша рисовая молочная жидкая 200/209 150/158

Кофейный напиток с молоком 180/101 150/83

Бутерброд с маслом и сыром 35/5/10/156 30/4/8/135

10 ЧАСОВ

Фрукты свежие 150/142 135/128

ОБЕД

Икра кабачковая (промышленного про-ва) 50/19 40/15

Свекольник со сметаной, с мясом 200/8/5/113 160/8/5/92

Печень говяжья по-строгановски с томатны 80/150 60/113

Картофельное пюре 150/135 120/108

Кисель из свежих ягод 180/85 150/72

Хлеб ржаной 50/97 40/78

ПОЛДНИК

Кисломолочный напиток 180/113 150/94

Сушка на сметане 70/272 50/195

УЖИН

Капуста, тушенная с мясом 200/223 160/181

Чай с сахаром 180/11/44 150/9/36

Хлеб пшеничный 45/105 30/70

Итого калорийность: 1963.47 1558.66
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